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"Arbiter" en latin "juez".
Originalmente, hacia
referencia a una persona
que tenia el poder de tomar
decisiones o) juicios,
especialmente en disputas o
conflictos.

El término también puede
referirse a alguien que tiene
autoridad o control sobre
algo, como un "mediador" o
"testigo".
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EDITORIAL

Siguiendo el legado de una generacion pionera de arbitros de alta competicion en Canarias de baloncesto, y después de
mas de 30 afnos apoyando la formacién técnica y tecnologica para federaciones, asociaciones y competiciones nace
ARBITER, una revista digital que aspira a convertirse en el referente de formacién y divulgaciéon para los arbitros
deportivos. Inicialmente comenzamos con arbitros de baloncesto en Espana y Latinoamérica.

Estos pioneros no solo se enfocaron en arbitrar partidos,
sino en transformar el arbitraje en una verdadera escuela,
con un enfoque innovador: "Descubrir el Baloncesto con
entrenamientos practicos, igual que los jugadores". Este
enfoque ha sido la piedra angular de las escuelas para
arbitros y los centros de formacién que se establecieron
para menores de edad, permitiendo a nuevas generaciones
formarse desde temprana edad con una visiéon profesional
del arbitraje deportivo.

Miguel Betancor

JJOO Atlanta (1996)

FIBA World Toronte (1994)
FIBA World Atenas (1998)

= Neminado al FIBA Hall of Famo
- Direcior Genaral FIBAEurope

- Prozidents CB Gran Canaris

Juan Carlos Arteaga
JJOO Beljing (2008)
JJOO Londres (2012)
FIBA World Japdn (2006)
FIBA World Turquia (2010)
FIBA World Espafia (2014)

Siguiendo la senda de estos pioneros, ARBITER nace con
el proposito de rendir homenaje a todas aquellas personas
que dedicaron su tiempo y esfuerzo para elevar el nivel
del arbitraje deportivo. Como comenta Francisco Arias,
director de la revista: "No soy mas que un apasionado que
continda la labor de otros visionarios del arbitraje en
Canarias. Y ahora, gracias a las nuevas tecnologias,
podemos compartirlo con el mundo entero".

Un claro ejemplo de esta dedicacion en Canarias es
Ariadna Chueca (JJOO Paris 2024), la mas reciente
incorporacion al arbitraje de alto nivel desde el
archipiélago. Su avance es una muestra del esfuerzo
constante que se ha impulsado en la formacién arbitral.
"Este es su momento", dice Arias, quien expresa su deseo
de que las nuevas generaciones puedan aprovechar esta
oportunidad y sigan desarrollandose en su carrera
deportiva, tal como lo hicieron tantas generaciones
anteriores de arbitros.

ARBITER se presenta con un enfoque claro y ambicioso
en la divulgacion del baloncesto y, en especial, del arbitraje
deportivo en todos sus niveles. Su objetivo es ofrecer un
espacio de conocimiento y crecimiento para los arbitros,
que abarque desde las competiciones de alto rendimiento
FIBA, pasando por las ligas profesionales, hasta las ligas
privadas y los programas de divulgacion en escuelas de
baloncesto.

La revista pretende convertirse en una fuente de
informaciéon integral para los arbitros, acercandoles las
normativas, metodologias y mejores practicas de todos los
niveles de competicion. Con esta iniciativa, ARBITER no
solo apunta a mejorar la calidad del arbitraje en los
entornos mas visibles del baloncesto, sino también en los
circuitos de base, donde se desarrollan los arbitros que en
el futuro estaran a cargo de las competiciones de élite.

A través de articulos técnicos, analisis de casos reales en
competencias internacionales y nacionales, y entrevistas
con arbitros que han trabajado en diversos entornos y
ligas, ARBITER se propone brindar una comprension
profunda y practica del arbitraje en cada contexto.
Ademas, la revista incluira contenido adaptado para todos
los niveles de experiencia, desde arbitros en proceso de
aprendizaje en las escuelas deportivas, hasta aquellos que
aspiran a dirigir en el ambito profesional y en
competiciones internacionales.

Este esfuerzo por abarcar todas las categorias no solo busca
la divulgaciéon técnica de los arbitros, sino también el
fomento de una cultura arbitral basada en el aprendizaje
continuo, el intercambio de experiencias y el respeto por
las normas que rigen el deporte en sus diversas facetas. En
definitiva, ARBITER se posiciona como un pilar en la
divulgaciéon y desarrollo del arbitraje deportivo en el
baloncesto, ofreciendo herramientas para fortalecer esta
practica esencial en cada rincon donde el baloncesto toma
vida.
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ENTREVISTA

En una entrevista reciente, Oscar, una
figura clave en el baloncesto mexicano y un
referente en el arbitraje profesional,
compartioé su extensa trayectoria y la vision
que ha moldeado su carrera a lo largo de
mas de 50 anos.

se formdé en la

Oscar
Universidad del Deporte en La Habana, un
semillero de talento deportivo en su pais, donde
tuvo la oportunidad de ser entrenado por
grandes leyendas como Mario Quintero.

Nacido en Cuba,

Su carrera comenzé como jugador de
baloncesto, pero rapidamente transité hacia
otros roles, desde entrenador hasta arbitro e
instructor internacional de FIBA.

Su pasion por el baloncesto y su compromiso
con la ensenanza lo llevaron a convertirse en
una figura esencial para el desarrollo del
arbitraje en la Liga profesional de México.
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Oscar de Rojas (México)

Uno de los aspectos mas notables del
trabajo de Oscar es su dedicaciéon a la
formacion continua de los arbitros. Es
coordinador de diversos campamentos y
programas de capacitacion en MEéxico,
disenados para preparar a los arbitros no
solo desde el aspecto técnico, sino también
en la preparacion fisica y mental.
“Es fundamental que un arbitro esté en la
mejor forma fisica posible, ya que el
baloncesto es un deporte rapido y
exigente. El arbitro tiene que estar
siempre al nivel de los jugadores”, explico.
Ademas, hace hincapié en la importancia
de la revision y analisis de los errores
cometidos durante los juegos, no como una
forma de castigo, sino como una

oportunidad de aprendizaje y mejora
continua. “Es en los errores donde uno
mas aprende. Si no los revisamos y
corregimos, no podremos crecer como
arbitros”.

%jw WWW.ONLYSPORTSERVICE.COM 4



ENTREVISTA

Desde sus primeros anos, Oscar se destaco
por su dedicacion y meticulosidad en todos
los aspectos del juego. Como arbitro, ha
estado presente en innumerables partidos,
y como instructor, ha formado a una nueva
generacion de arbitros en México, quienes
han tenido la oportunidad de aprender de
su vasta experiencia y conocimiento.

Oscar considera que el éxito de un arbitro
no radica solo en la interpretacion de las
reglas, sino también en el entendimiento
del juego desde una perspectiva mas
amplia, algo que él mismo perfecciono6 a lo
largo de los anos. “Un arbitro debe ser mas
que un espectador; debe anticipar el juego,
comprender el ritmo y tener una
mentalidad rapida para tomar decisiones
justas en fracciones de segundo”.

Asimismo, Oscar comenté sobre los
cambios que ha visto en el baloncesto a lo
largo de su carrera, tanto en la dinamica
del juego como en las reglamentaciones.
Los recientes cambios en las reglas del
baloncesto, segun él, han contribuido a
hacer el juego mas competitivo vy
emocionante. “El baloncesto esta en
constante evolucion. Las nuevas reglas
han beneficiado el juego al hacerlo mas
dinamico y atractivo para los
espectadores, pero también nos exigen
estar siempre actualizados”, comento.
Para Oscar, mantenerse al dia con las
nuevas regulaciones y adaptarse a ellas es
clave para el éxito de cualquier arbitro.

Al reflexionar sobre su carrera, Oscar se
mostro orgulloso del impacto que ha
tenido en la comunidad del baloncesto en
México. A pesar de su larga trayectoria, su
pasion por el juego y por formar a nuevas
generaciones de arbitros sigue intacta.
“El arbitraje es mi vida. Siempre hay algo
nuevo que aprender y ensenar. Y
mientras pueda, seguiré aportando todo
lo que esté en mis manos para que el
baloncesto y los arbitros en México sigan
creciendo”, concluyd.

Sin duda, Oscar sigue siendo una pieza
fundamental en el desarrollo del
baloncesto en México y un mentor
invaluable para aquellos que buscan seguir
sus pasos en el arbitraje profesional.

Oscar de Rojas (México)
o Fue arbitro e instructor FIBA
o Colabora con la LBNP (México)
e Miembro fundador Comunidad
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ENTREVISTA

Hoy tenemos el honor de conversar con
José Anibal Carrion, arbitro de élite con
mas de 30 anos de experiencia a nivel
internacional, arbitro FIBA e instructor,
quien ha estado presente en tres
Olimpiadas y dos Mundiales. Anibal
también ha arbitrado en la prestigiosa
NCAA en Estados Unidos, donde
actualmente sigue en activo. En esta
entrevista, nos comparte su viaje y su
perspectiva sobre el arbitraje en el
baloncesto moderno.

¢Como llega un arbitro FIBA a arbitrar en
la NCAA y qué diferencias encuentras
entre ambas organizaciones?

En 2001 me mudé de Puerto Rico a Estados
Unidos. Ya era arbitro internacional y
desde entonces comencé a arbitrar en high
school (escuelas secundarias). Poco a poco
fui subiendo de categoria hasta llegar a la
Division I de la NCAA. Hay algunas
diferencias clave entre el baloncesto FIBA y
el de la NCAA. Por ejemplo, en la NCAA
masculina se juega en dos mitades de 20
minutos, mientras que en FIBA se juegan
cuatro cuartos de 10 minutos. Ademas, las
reglas especificas, como las faltas técnicas,
varian ligeramente, lo que puede cambiar
la dinamica del juego. Sin embargo, lo
importante es adaptarse. Cuando arbitras
en una liga, debes seguir sus reglas y
ajustarte a sus dinamicas

José Anibal Carrion (Puerto Rico)

Has tenido la oportunidad de arbitrar en
algunas de las competencias mas
importantes del mundo. {Qué torneos han
sido especialmente significativos para ti?

Sin duda, mis tres participaciones en los
Juegos Olimpicos son de los mayores
logros en mi carrera, pero si tuviera que
elegir un torneo en particular, seria el
Mundial del 2006 en Japon. No solo por la
magnitud del evento, sino por lo que
representd en mi carrera personal. Otro
partido memorable fue mi debut en unas
Olimpiadas, cuando  arbitraba  un

encuentro entre Argentina y Serbia. Estos
torneos son el sueno de todo arbitro.

\ ;
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ENTREVISTA

En términos de formacion y desarrollo,
iqué papel juegan los campamentos y
como se evalia a los arbitros en 1a NCAA?
El formato en la NCAA es muy claro: los
campamentos son fundamentales. Hay
distintos tipos, algunos son instruccionales
y otros son tryouts para que los
supervisores evaluen el talento. Una vez
dentro de una conferencia, cada partido es
grabado y se revisa meticulosamente a
través de un sistema llamado Synergy. Los
supervisores pueden analizar jugadas
especificas y ofrecer retroalimentacion
inmediata. Esto ayuda a los arbitros a
mejorar constantemente. El objetivo final
es llegar a ser uno de los 100 arbitros
seleccionados para trabajar en el famoso
torneo de “March Madness”.

José Anibal Carrion nos deja con un mensaje
de humildad y dedicaciéon. Su carrera es un
ejemplo de como la perseverancia y el amor
por el baloncesto pueden llevar a cualquier
arbitro a la cima del deporte. Sus experiencias
tanto en la NCAA como en el ambito
internacional son un testimonio de la
importancia de adaptarse y aprender
constantemente. Sin duda, es una figura que
continia marcando el camino para las futuras
generaciones de arbitros.

José Anibal Carrién
« Arbitro en activo en NCAA
e Instructor FIBA.
« Presidente de APUR (Arbitros
Puertorriquenos de Alto Rendimiento de

iComo ves la evolucion del uso de la
tecnologia en el arbitraje, como el IRS
(Instant Replay System)?

El IRS es una herramienta poderosa, pero
no debe ser una muleta. Los arbitros
debemos seguir confiando en nuestro
instinto y tomar decisiones en tiempo
real. La tecnologia puede fallar, pero el
instinto no. Dicho esto, el IRS ha ayudado
mucho a reducir errores criticos y, en ligas
como la NCAA, es importante tener
camaras bien posicionadas para asegurar
que se tomen decisiones justas.

Para terminar, {qué consejo le darias a los
jovenes arbitros que estan empezando en
esta profesion?

Lo primero y mas importante es tener
pasion. Esta no es una carrera facil, y solo
aquellos que realmente aman el deporte y
el arbitraje prosperan. También es clave
escuchar y aprender constantemente. Los
arbitros nunca dejan de aprender, siempre
hay algo que mejorar. Y finalmente, es
fundamental tener la capacidad de
adaptacion. Un arbitro debe ser flexible y
estar dispuesto a ajustarse a cualquier
situacion que se le presente.

U.S. OLYMPIC & PARALYMPIC
TRAINING CENTER

COLORADO SPRINGS

Puerto Rico) =
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ENTREVISTA

Has sido un referente en el arbitraje a nivel
internacional y nacional, ademas de tener
una extensa carrera en la formacion de
arbitros.

Para aquellos que no te conocen, é{Como
resumirias tu trayectoria en el arbitraje?
Bueno, empecé mi carrera arbitral casi por
casualidad. Jugaba al baloncesto y, en un
torneo de minibasket, hubo un problema
con el marcador que me impactd
profundamente. Al ano siguiente, decidi
hacer un curso de arbitros, y desde
entonces, el arbitraje ha sido parte de mi
vida. He pasado por todas las etapas, desde
arbitrar en las ligas locales hasta la Liga ACB
y, eventualmente, llegar a ser arbitro
internacional en competiciones como los
Juegos Olimpicos de Atlanta. Ademas, he
trabajado en la formacion de arbitros tanto
en Espana como en FIBA Europa, lo que me
ha permitido desarrollar una filosofia sobre
como formar arbitros de calidad.

Miguel Angel Betancor (Espaiia)

En tu carrera, has sido no solo arbitro, sino
también profesor universitario y presidente
de un club de baloncesto. i{Como ha
influido tu formacion académica en tu
desarrollo como arbitro?

Mi formacién académica fue crucial. Ser
profesor universitario me ensené a abordar
el arbitraje desde wun enfoque mas
profundo, no solo desde el conocimiento
de las reglas, sino desde el entendimiento
del juego y la necesidad de desarrollar
criterio. Un arbitro puede conocer el
reglamento a la perfeccion, pero si no
entiende el juego, sus decisiones seran

planas. Ademas, la educacion me
proporcion6 una base solida de
comunicacién, autocontrol y gestion
emocional, todas habilidades

fundamentales para un buen arbitro. Creo
firmemente que un arbitro debe formarse
mas alla de lo técnico, debe madurar como
persona para poder gestionar situaciones
complejas dentro y fuera de la cancha.

A lo largo de tu carrera, iCual dirias que ha sido
tu filosofia en la formacion de nuevos arbitros?
Mi enfoque ha sido siempre el de “jugar
arbitrando”. Los arbitros deben entrenar en
cancha, como lo hacen los jugadores,
enfrentandose a situaciones reales. No es
suficiente con aprender las reglas o practicar
senales. Es fundamental desarrollar el criterio en
situaciones dinamicas y en diferentes niveles de
juego. Ademas, siempre he creido en la
importancia del acompanamiento; los jovenes
arbitros necesitan mentores que les ayuden a
comprender sus errores y a mejorar
constantemente.

%jw WWW.ONLYSPORTSERVICE.COM
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ENTREVISTA

Has trabajado en la introduccion de
nuevas metodologias en la formacion
arbitral, icomo ves la evolucion del
arbitraje con la incorporacion de la
tecnologia, como el “Instant Replay”?

La tecnologia ha sido un gran avance en
muchos aspectos, pero también tiene sus
limitaciones. Por ejemplo, el “Instant
Replay” puede ayudar a corregir errores
humanos en situaciones especificas, pero
no debe reemplazar el criterio arbitral. Hay
decisiones que una maquina no puede
tomar, como el “feeling” de un partido o el
control emocional que se requiere para
gestionar a los jugadores. La tecnologia es
una herramienta, pero el arbitro debe ser
quien controle el juego, no una pantalla.
Por eso, siempre insisto en que el
entrenamiento y la formacion deben ser
practicos y enfocados en el juego real.

{Qué consejo le darias a un joven arbitro
que esta comenzando su carrera?

Lo mas importante es que nunca pierda su
esencia, pero que sea consciente de que el
arbitraje es un aprendizaje continuo. Cada
partido es una oportunidad para mejorar.
También les diria que no dejen de formarse
en otras areas. La independencia personal y
profesional es clave para mantener una
carrera equilibrada. No te puedes dedicar al
arbitraje de manera exclusiva desde el
principio, porque €s un campo que esta
controlado por muchas variables externas.
Tener una formacion sélida en otras areas
te dara la estabilidad y la confianza que
necesitas para seguir adelante.

Miguel Angel Betancor (Espafia)

Doctor Psicopedagogia

Profesor en la Universidad de Las Palmas
Fue presidente CB Gran Canaria

Fue Director General en FIBA Europe
Fue arbitro internacional FIBA y ACB

\ ;
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{Como ha cambiado tu percepcion del
arbitraje  después de haber sido
presidente de un club y de haber tenido
responsabilidades en FIBA Europa?

Estar del otro lado me ayudé a
comprender mejor las presiones y
expectativas que recaen sobre los arbitros
desde la perspectiva de los clubes. Me
reafirmé en la importancia de la
independencia del arbitro. También me
permitié ver que, en muchos casos, las
decisiones que tomamos no son solo
técnicas, sino también politicas, lo que
anade una capa adicional de complejidad.
Pero lo mas importante es que me
reafirm6é en la necesidad de seguir
desarrollando a los arbitros desde una
base solida, donde el conocimiento y la
madurez emocional son tan importantes
como el talento arbitral

Finalmente, ien qué proyectos estas
trabajando actualmente?

Actualmente, estoy muy involucrado en
proyectos de investigacion relacionados
con la neurociencia y el deporte. Estamos
estudiando como el cerebro interactia
con los espacios, tanto en el deporte como
en la  educacion. Ademas, sigo
colaborando con el balonmano en la
formacion de arbitros, y recientemente he
publicado un libro sobre el VAR en el
futbol. Mi pasion por el arbitraje y la
formacion sigue viva, pero ahora mi
enfoque es mas cientifico y educativo.

Esta entrevista ofrece wuna valiosa
perspectiva de un referente arbitral que ha
influido profundamente en el deporte. Sus
experiencias nos muestran la importancia
de la formacion integral y el valor del
criterio en la toma de decisiones dentro
del campo de juego

%jw WWW.ONLYSPORTSERVICE.COM
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ENTREVISTA

Cuéntanos sobre tu comienzo en el
arbitraje y como fue esa transicion desde
jugadora y entrenadora hasta arbitra.
Aunque todo empez6 en Tenerife. Me
desplace a Gran Canaria, donde trabajaba
en una academia de baloncesto. Aunque mi
primer enfoque fue como entrenadora, la
oportunidad de arbitrar llegé a través de un
curso que tomé mas por curiosidad que por
otra cosa. Jugaba en un equipo sénior para
ayudar a las chicas, y me di cuenta de que
entender las reglas desde el punto de vista
arbitral me ayudaria como entrenadora.
Luego, en 2014, me mudé a Finlandia, y fue
ahi donde comencé a tomar el arbitraje mas
en serio, utilizando mi experiencia previa
como jugadora y entrenadora para mejorar
mi arbitraje.

iComo fue el proceso de adaptacion en
Finlandia? {Fue complicado arbitrar en un
pais extranjero?

Al principio, fue todo un reto. No hablaba
finlandés y apenas dominaba el inglés. Sin
embargo, las reglas del baloncesto son
universales, y me enfoqué en aprender las

palabras clave en finlandés para
comunicarme con los jugadores mas
jovenes. Lo interesante es que mi

formaciéon en Canarias me dio una base
solida en movimientos y senalizacion que
en Finlandia, donde el baloncesto es mas
minoritario, no esta tan desarrollada. Eso
me permitiéo progresar rapidamente en mi
carrera arbitral.

Ariadna Chueca (Espaia)

En cuanto a la preparacion fisica y
mental, iqué diferencia has encontrado
entre hombres y mujeres en el arbitraje?
En términos fisicos, los hombres y las
mujeres siguen los mismos requisitos, al
menos en Finlandia. Todos tenemos que
hacer las mismas pruebas fisicas, sin
importar el género. Sin embargo, lo que si
noto es que las mujeres tendemos a ser
mas emocionales en el arbitraje. A veces,
eso puede jugar en nuestra contra, pero
con el tiempo, aprendes a controlar esas
emociones y a utilizar esa sensibilidad para
anticiparte mejor a lo que sucede en la
cancha.
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{Qué impacto ha tenido la maternidad en
tu carrera arbitral?

La maternidad fue un gran desafio. Estaba
embarazada cuando recibi mi licencia FIBA
en 2019, lo cual fue dificil de manejar
porque significaba que no podia participar
en algunos campeonatos importantes. Aun
asi, me recuperé rapidamente después del
parto y me puse objetivos claros, como
prepararme fisicamente para las pruebas de
FIBA lo antes posible. La maternidad me ha
ayudado a ser mas organizada y a valorar
mejor mi tiempo. También ha reforzado
mi mentalidad, haciéndome mas resiliente.

:\H w\r o . -

Ariadna Chueca (Espana)
« Arbitro FIBA desde 2019
« World Champion Women Australia 2022
« Eurobasket Women 2023
« Ul7 World Champion Turquia 2024
« Summer League NBA Las vegas 2024
« Juegos Olimpicos Paris 2024
« Intercontinental Cup FIBA Singapur 2024
e Internacional BCL para FIBAEurope
e Grupo 1 FEB
« Responsable arbitral Federacién Canaria

{Como ves el futuro para las mujeres en el
arbitraje y en el deporte en general?

Creo que estamos avanzando, pero aun
queda mucho por hacer. En lo personal, no
me gusta la idea de que las mujeres solo
arbitren partidos femeninos o que se nos
dé la oportunidad por ser mujeres. Prefiero
que se nos seleccione por nuestra calidad
como arbitros, no por nuestro género. A las
mujeres que estan empezando les diria que
este es el momento de aprovechar las
oportunidades que se estan abriendo, pero
también que trabajen duro para asegurarse
de que estan ahi por su competencia, no
solo por ser parte de una cuota.

PRRIS 2024

505

Finalmente, {Qué consejo le darias a las
jovenes que estan comenzando en el
arbitraje?

Mi consejo es que perseveren y confien en
sus habilidades. El arbitraje puede ser
dificil al principio, pero es una experiencia
que te ayuda a desarrollarte no solo como
profesional, sino también como persona.
Es fundamental trabajar la personalidad,
aprender a manejar las emociones y tener
confianza en si mismas. El arbitraje es una
excelente forma de ganar seguridad y
manejar situaciones de presion, cualidades
que son valiosas tanto dentro como fuera
de la cancha.

\ ;
%
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Luis Mercado, Gustavo Munoz, Juan Mora
ABN (Nicaragua)
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ENTREVISTA

En Angola existe una Federacion Nacional
vinculada a la FIBA, conocida como la
Federacion Angolenia de Baloncesto (FAB).
Actualmente, el pais cuenta con 5 arbitros
internacionales en activo: Anténio Samuel,
David Manuel, Claudio Anderson, Francisco
Tando y Paulo Luvati.

Como arbitro internacional, Anténio Kachiala

a lo largo de su carrera, ha arbitrado
campeonatos africanos sub-16 en dos
ocasiones, la liga femenina de campeones en
dos oportunidades, competiciones zonales de
clasificacion, torneos internacionales, la liga
masculina de clubes campeones y los juegos
de la SADC (Comunidad de Desarrollo de
Africa del Sur) en tres ocasiones, ademas de
los juegos de la CPLP (Comunidad de Paises
de Lengua Portuguesa).

Antonio Kachiala Samuel (Angola)

En cuanto a las figuras referentes en el
arbitraje angolefio, Antonio Bernardo es
reconocido como una referencia, aunque se

retir6 recientemente. Actualmente, los
arbitros mas destacados son Claudio
Anderson, quien  participé en el

Campeonato Mundial Sub-17 en México, y
David Manuel.

A nivel nacional, el desarrollo de jugadores
y entrenadores presenta desafios. Antonio
Kachiala destaca que la formacion en
Angola deja mucho que desear debido a la
falta de objetivos generales y una
metodologia  unificada. La falta de

formaciéon constante para los entrenadores
es un problema grave que afecta la calidad
del baloncesto en el pais.
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Angola cuenta con una liga nacional, el = En cuanto al baloncesto juvenil en Angola,
campeonato Unitel Basket en la categoria  existen campeonatos provinciales vy
masculina y la liga Azule en la femenina. A  nacionales que se desarrollan en las tres
nivel de arbitros, actualmente en la principales provincias donde se practica el
asociacion nacional hay 25 en activo y 15  baloncesto: Luanda, Benguela y Huila.

en formacion en todo el pais.

Ademas, Angola participa regularmente en
competiciones internacionales de
baloncesto juvenil a nivel africano,
demostrando su compromiso con el
desarrollo de los jovenes talentos del pais.
Esta entrevista ofrece una vision sobre el
estado actual del arbitraje en Angola, sus
desafios y oportunidades, y forma parte de
una serie dedicada a explorar el arbitraje
deportivo en Africa.

Para aquellos interesados en donar material
o silbatos, pueden contactar directamente
con Anténio  Samuel, quien  es
vicepresidente de la Asociacion Nacional de
Jueces de Baloncesto de Angola, a través de

Respecto al futuro del baloncesto y el SuCOIT€O kachialasamuel@gmail.com
desarrollo de los arbitros en Angola,
Antonio Samuel expresa una vision
pesimista. Senala que no existe un trabajo
de continuidad ni un verdadero interés en
invertir en la evolucion del arbitraje. Se
otorgan siempre las mismas oportunidades
a los mismos arbitros, especialmente en
Africa. En Angola, los arbitros invierten
poco en sus carreras debido a la falta de
motivacion, oportunidades y supervision.

En cuanto a los jovenes arbitros, Anténio
comenta que, salvo los internacionales y
algunos de categoria nacional, los demas

muestran poca dedicacién en su formacion | #Antonio Samuel Luanda (Angola)
+ Arbitro FIBA desde 2017

« Vicepresidente Asoc. Nacional ANJBA
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ARTICULO

El arbitro como deportista

En el ambito del arbitraje deportivo, existe
una pregunta recurrente:
¢El arbitro es también un deportista?
Aunque a menudo se le considere solo
como una figura de autoridad en la cancha,
Miguel Angel Pérez, arbitro de Euroliga, y
director técnico en Galicia, sostiene que los
arbitros deben ser vistos como deportistas
en toda regla. En una charla reciente, Pérez
profundiz6 en este concepto, destacando
que la preparacion fisica, la agudeza mental
y el compromiso ético son pilares
fundamentales para los arbitros de alto
nivel, igual que para los jugadores.

Miguel Angel comenzé su intervenciéon
recordando sus primeros anos como
arbitro, después de haber sido jugador de
baloncesto. “El arbitraje fue la forma en
que continué vinculado a un deporte que
amo. Al principio, me equivoqué mucho,
pero comprendi que, al igual que los
jugadores, los arbitros necesitan entrenar,
no solo en términos de reglas, sino
también fisicamente”, comento.

A lo largo de los anos, el rol del arbitro ha
evolucionado significativamente. Hoy en
dia, se exige que los arbitros estén en
optima condicion fisica para poder seguir
el ritmo de los jugadores, especialmente en
deportes tan rapidos como el baloncesto.
“Nuestra preparacion fisica es clave para
estar a la altura de las demandas del juego.
No se trata solo de correr de un lado a
otro; es cuestion de posicionarse
correctamente y tomar decisiones bajo
presion”, afirmo Pérez.

La Honestidad y el Control Emocional:
Claves en el Arbitraje

Uno de los aspectos mas interesantes que
Miguel Angel abordé fue la importancia del
control emocional. Explicoé que, durante un
partido, la presion es constante, ya sea por

las expectativas de los equipos, los
espectadores o} los medios de
comunicacion. “El autocontrol emocional
es fundamental para cualquier arbitro. A
menudo, no se trata de si acertaste o no,
sino de como manejas las situaciones de
tension que surgen en el partido”, senalo.

Ademas, destaco que la honestidad es una
de las virtudes mas importantes en el
arbitraje. “Un arbitro puede cometer
errores, somos humanos, pero lo que no
puede faltar es la honestidad. Si tomamos
una decision que pensamos que es
correcta, aunque luego resulte no serlo, lo
hicimos con integridad, y eso es lo que
mas importa”.

\ ;
mm\onc 33
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ARTICULO

La Evolucion Tecnologica y la Formacion
Continua

En su discurso, Pérez también se refirio a
como las  tecnologias, como el
videoarbitraje, han transformado la
manera en que los arbitros trabajan. Si bien
las herramientas tecnoldgicas ayudan a
corregir errores y a tomar decisiones mas
precisas, afirmo que no deben reemplazar

En cuanto a la formaciéon de nuevos
arbitros, Miguel Angel destacé Ila
importancia de fomentar el desarrollo
integral. “No basta con ensenar las reglas,
hay que ensenarles a los arbitros a
desarrollar su criterio propio, a ser
resilientes ante la presion y a entender
que, como en cualquier deporte, el
arbitraje es una carrera de fondo”.

el criterio y la intuicion del arbitro. “El arte
de arbitrar no puede perderse. La
tecnologia es un apoyo, pero el

conocimiento profundo del juego, la
experiencia y la capacidad de leer las
jugadas en tiempo real son insustituibles”,
explico

[
e 2
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33 - Migued Angel Pdner
&0 - Ralool Sermans
&8 - Aliporio Sanches

Miguel Angel Pérez
o Fue arbitro ACB e internacional FIBA
« Es arbitro en activo de la Euroleague
« Es director arbitral de la Federacion de Galicia

Consejo para los Arbitros Jévenes: Una Mirada Personal

{Qué consejo le darias a los jovenes arbitros que suefian con llegar a lo mas alto en el arbitraje?

El principal consejo que les daria es que disfruten del camino. Al principio, puede que no sea facil y
que tengan mas dudas que certezas, pero si realmente disfrutan de lo que hacen, si sienten pasion por
el arbitraje, todo lo demas ira cayendo en su lugar. Como cualquier deportista, hay que trabajar
mucho, entrenar, cuidar la condicion fisica y mental, pero también hay que saber que en este trabajo,
la autocritica es tu mejor aliada. Reconocer los errores y aprender de ellos es lo que realmente te hara
crecer.

{Qué cualidades consideras imprescindibles para un buen arbitro?

La honestidad es clave. Siempre digo que puedes cometer errores, pero no puedes perder tu
integridad. También el control emocional es crucial. Como arbitro, estaras bajo constante presion y te
encontraras en situaciones dificiles, por lo que debes aprender a mantener la calma y la cabeza fria.
Ademas, la capacidad de adaptarse a los cambios y la evolucion es fundamental. Este es un oficio en el
que nunca dejas de aprender.

20

%jw WWW.ONLYSPORTSERVICE.COM



ARBITER OCTUBRE 2024 NUMERO 01

/ ARBITER onlysportservice.com

Alfredo Gutiérrez, Jesus Alvarado y Manuel Espinoza
ADEMEBA Guanajuato (México)

Marvin Aguirre - Hercules Amezquita
Asociacion Gran Jaguar (Guatemala)

onlysportservice.com

A Tl

L TYNER e
oy

Merce Diaz y Juan Pedro Rodriguez A Alexey Stepanenko, Mohammad Al Amiri. Anton Koslov
Oficiales ACB Tenerife (Espana) ‘ Qualification U18 Uzbekistan (FIBA Asia)

Antonio Bernardo, David Manuel, Francisco Tandu
ANJBA Luanda (Angola)

Adrian Saenzy Ignacio Banares

FRB La Rioja (Espana)

Si deseas que publiquemos tu foto envia los datos a info@onlysportservice.com

%jw WWW.ONLYSPORTSERVICE.COM 21
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La autocritica y el compromiso: claves en
la carrera del arbitro deportivo

En el ambito del arbitraje deportivo,
solemos ver a los arbitros como figuras
imparciales que regulan el juego, pero
pocas veces se reconoce la enorme
preparacion que este rol requiere. Al igual
que los jugadores, los arbitros deben
cumplir con exigencias fisicas y mentales
para desempenar su labor de manera
efectiva, y su desarrollo profesional esta
marcado por la autoevaluacion vy
formacion constante, la dedicacion y el
compromiso.

Una de las primeras diferencias que se
observan entre el arbitraje amateur y el
profesional es el nivel de exigencia. Un
arbitro amateur de categorias inferiores
puede tener una actitud, dedicacion y
compromiso comparables a los de un
arbitro profesional, pero la exigencia es
totalmente diferente. Es decir, un arbitro
joven que comienza puede que por su
propia motivacion se comprometa con
varios entrenamientos semanales, lecturas
de reglamento, busqueda de informacion o
visionado de jugadas, pero no forma parte
del trabajo diario y rutina necesaria para el
buen desempeno de los partidos, como si
ocurre con los profesionales. Lo que si es
cierto, es que, tanto desde un punto de vista
técnico como fisico y mental, el arbitraje,
como cualquier disciplina deportiva,
requiere de una preparacion adecuada para
seguir el ritmo de los partidos, que cada vez
son mas rapidos y exigentes desde
categorias tempranas.

\ ;
mm\onc 33

Existen dos habilidades mentales claves
para un arbitro, la capacidad de adaptacion
y el desarrollo de una capacidad critica que
permita reconocer las areas de mejora. La
autocritica es fundamental para cualquier
arbitro que aspire a alcanzar la élite, ya que
permite reflexionar sobre los errores
cometidos y aprender de ellos.

En este contexto, se ha observado una
mejora considerable en las nuevas
generaciones de arbitros en la capacidad de
adaptaciéon al crecer en un entorno social
mucho mas cambiante y dinamico, muchos
de ellos ademas han desarrollado una
capacidad critica mucho mas acentuada que
en el pasado (en parte por una mayor
accesibilidad a recursos y materiales que
permitan la autobservacion postpartido).
Este rasgo es «clave para crecer
profesionalmente, ya que permite a los
arbitros analizar su rendimiento de manera
mas objetiva y buscar la mejora continua.

En el arbitraje, es comun que las decisiones
no siempre sean bien recibidas por
jugadores o entrenadores, pero es
precisamente la capacidad de aceptar las
criticas constructivas lo que hace que un
arbitro mejore. Ser arbitro no es solo
aplicar las reglas, sino entender el juego
desde una perspectiva que incluye el
comportamiento de los jugadores, las
tacticas y las dinamicas en el campo. La
exigencia mental es enorme, ya que cada
partido trae consigo un conjunto de
desafios y decisiones que deben tomarse en
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cuestion de segundos. Por esta razén, es
vital que el arbitro mantenga una
mentalidad abierta, dispuesta a aceptar sus
errores y aprender de ellos; es aqui donde
se unen la capacidad de adaptacion y la
autocritica.

Otro aspecto crucial en el desarrollo del
arbitro es la formacion continua. En ligas
profesionales, como la Liga Endesa en
Espana, los arbitros reciben formacion
constante, analizan los partidos y reciben
retroalimentaciéon tanto de instructores
como de sus propios companeros. Este

enfoque colaborativo  permite una
evolucién constante, manteniendo un
estandar elevado en todas las

competiciones. Ademas, la incorporacion
de tecnologias como el IRS (Instant Replay
System) ha mejorado la precision en la
toma de decisiones, aunque sigue siendo
importante el criterio humano en
situaciones mas complejas.

No obstante, el camino hacia el arbitraje
profesional no es sencillo. Es una carrera
llena de obstaculos, donde los factores
externos, como las oportunidades en ligas
profesionales o las lesiones, juegan un papel
crucial. Muchos arbitros deben enfrentarse
a largos periodos de recuperacion tras una
lesion y, en algunos casos, es dificil retomar
el nivel de rendimiento previo si no se
cuenta con los recursos y entornos
adecuados.

A pesar de estos desafios, el compromiso
con el arbitraje y la capacidad de
superacion personal permiten que algunos
arbitros no solo vuelvan a las canchas, sino
que lo hagan con mayor fortaleza y
experiencia.

En conclusién, la capacidad de adaptacion,
la autocritica y el compromiso son algunas
de las claves del éxito en el arbitraje
deportivo. Los arbitros, al igual que los
jugadores, son deportistas que deben
esforzarse continuamente para mejorar y
adaptarse a las exigencias del juego.

Disfrutar del camino, aprender de cada
experiencia y mantener una actitud
abierta y critica son los pilares que
definen a wun arbitro de élite. El
crecimiento en este ambito no solo
depende de las habilidades técnicas o
fisicas, sino también de la capacidad para
reflexionar, adaptarse y mejorar dia a dia

Lara Jimenez
« Psicéloga sanitaria y deportiva
« Arbitro de baloncesto FEB 8x3
« Es coautora del libro “Personas y arbitros®

%jw WWW.ONLYSPORTSERVICE.COM

23



ARBITER OCTUBRE 2024 NUMERO 01

ARBITER onlysportservice.com

Karen Zamoray Alexis Sanchez
CEABO Oaxaca (México)

FCB Canarias (Espana)

Alfa Orozco, Adriana Pérez, Ana Solis / A Ivan Diaz, Aldo Rodriguezy Angel Llanos

ARBITER onlysportservice.c ARBITER onlysportservice.com

Junior Arias, Allan Mercado, Alessander Fuentes
Liga Superior Baloncesto (Nicaragua)

Jorge Anderson, Donald Altamirano, Enrique Urbina
Torneo Libre de Ciudad Dario, Nicaragua

ARBITER onlysportservice.com

ARBITER onlysportservice.com

Ashlyn Fonseca (NIC), Maria José Guerrero (NIC)

Donaire Guadalupe (GUA),Estefania Gomez (SAL)
CODICADER 2024 (El Salvador)

Francisco Davilas, Omar Rojas y Fermin Silva
ACB (Nicaragua)

Si deseas que publiquemos tu foto envia los datos a info@onlysportservice.com

%jw WWW.ONLYSPORTSERVICE.COM 24



ARTICULO

Lesiones deportivas en el arbitro

En el ambito deportivo, la prevencion de
lesiones es clave para garantizar un
rendimiento Optimo y una carrera
prolongada, tanto para atletas como para
arbitros. Alejandro Caballero, exarbitro de
baloncesto y fisioterapeuta especializado en
deporte, destaca la importancia de la
prevencion y el tratamiento adecuado de
lesiones para evitar complicaciones a largo
plazo. En su intervencion durante un
encuentro con arbitros, Caballero
compartié su conocimiento sobre las
lesiones mas comunes en el baloncesto y
brindé recomendaciones basadas en su
experiencia.

'-\

Diagnostico y tratamiento de lesiones

Uno de los primeros puntos que enfatizo
Alejandro es la importancia de un diagnostico
preciso. “No es lo mismo una rotura muscular,
un esguince de tobillo o una tendinopatia”,
explicé. El diagnéstico adecuado permite aplicar
el tratamiento correcto 'y evitar el
empeoramiento de la lesiéon. Por ejemplo, una
tendinitis, que es una inflamacién del tendoén,
requiere un enfoque distinto al de un esguince.
La clave esta en determinar si la lesion es por
sobreuso, por mal uso, o por un golpe directo.

Caballero también resalté que la prevencion de
lesiones esta directamente relacionada con el
fortalecimiento de la musculatura. Una
musculatura bien entrenada reduce el riesgo de
sufrir lesiones como tendinopatias o roturas
musculares.

En el caso especifico de los arbitros de
baloncesto, quienes suelen sufrir sobrecargas
por la cantidad de partidos y el cambio entre
diferentes tipos de superficies (como cemento y
parqué), es fundamental trabajar en la fuerza
muscular para mejorar la estabilidad vy
resistencia
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Prevencion de tendinitis y otras lesiones
comunes

La tendinitis es una de las lesiones mas
comunes entre los arbitros de baloncesto,
debido a la carga constante de trabajo y a
los cambios rapidos de ritmo y direccion
en los partidos. Caballero explicé que esta
lesion se produce principalmente por el
sobreuso de los tendones y que es
prevenible si se toman las medidas
adecuadas. La clave esta en mantener la
musculatura que rodea al tendon fuerte y
bien entrenada, lo que ayudara a reducir el
impacto sobre el tendon.

Una recomendacion importante para
prevenir este tipo de lesiones es evitar la
inactividad prolongada. “Si un arbitro no
esta en forma fisica y de repente decide
salir a correr sin una preparacion previa,
aumenta considerablemente el riesgo de
lesion, especialmente en los tendones de
Aquiles”, advirti6 Caballero. Es esencial
realizar un calentamiento adecuado antes
de los partidos y mantener una rutina de
entrenamiento constante, incluso fuera de
temporada, para evitar sorpresas en el
cuerpo cuando regrese la actividad fisica
intensa.

Ademas de las tendinopatias, los esguinces
de tobillo son otra lesibn comun en el
baloncesto. Caballero recomendo ejercicios
de fuerza 'y propiocepciéon para
prevenirlos. “Es importante trabajar los
musculos del tobillo y mantener una
buena movilidad para asegurar la
estabilidad de la articulacion”, comento.
También subray6 que, en caso de esguince,
se debe evitar el uso prolongado de
vendajes o férulas, ya que pueden debilitar
la musculatura al restringir el movimiento.

Habitos saludables y recuperacion

Un aspecto fundamental para Ila
prevencion de lesiones, segiin Caballero, es
adoptar habitos saludables. Esto incluye
una alimentacion equilibrada, una correcta
hidratacion y un descanso adecuado.
“Dormir bien y mantenerse hidratado es
tan importante como entrenar. Si no
damos tiempo al cuerpo para recuperarse,
las lesiones por sobrecarga son casi
inevitables”, asegur6. En cuanto a la
recuperacion de las lesiones, Alejandro
aconsejé6 no detener por completo la
actividad fisica, sino ajustar los ejercicios
para no agravar la lesion. “El reposo total
no es beneficioso. Lo ideal es continuar
con movimientos suaves y controlados
para evitar la pérdida de musculatura y
permitir que el cuerpo se recupere de
manera progresiva”, explico.

Conclusion

La prevencion de lesiones requiere de una
combinacion de entrenamiento adecuado,
buenos habitos de vida y una correcta gestion
del descanso. Segun Alejandro Caballero, una
buena preparacion fisica es clave para evitar las
lesiones mas comunes entre los arbitros de
baloncesto, como las tendinopatias y los
esguinces. Con el enfoque adecuado, es posible
mantener una carrera prolongada y libre de
lesiones.

Alejandro Caballero (Espana)
« fue arbitro de la Federacién Canaria
« Especialista en Entrenamiento de Fuerza
para la Prevencién de Lesiones
« Master en “Fisioterapia deportiva”
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Arbitraje vs Tecnologia

«El dia en el que el juzgamiento deportivo de
cualquier disciplina sea totalmente
reemplazado... ciento por ciento sustituido por
mecanismos o  dispositivos  tecnologicos
originados en el avance de la ciencia misma; el
deporte como tal perderda gran parte de su
esencia pura y de su intrinseca filosofia por y
para el que fue creado»

Decian algunos de nuestros abuelos:
“Ni mucho que queme al santo... ni poco
que no lo alumbre”.

De ahi que los estudiados cambios, las
posibles y hasta necesarias variantes, las
adiciones, inserciones y hasta las mismas
supresiones que en materia de juzgamiento
deportivo nos brinde la ciencia y la
tecnologia, no tienen o tendrian porque ser
mal recibidas.

Asi como en las ultimas cuatro décadas del
siglo pasado, fue necesaria y bien recibida
la ayuda tecnologica en disciplinas como el
atletismo, el ciclismo, el automovilismo y el
tenis (por no citar sino esas cuatro), hoy por
hoy, vemos como otros varios deportes han
admitido con Dbeneplacito (diria que
también con cierta necesidad) la llegada de
la tecnologia aplicada al juzgamiento del
deporte.

\ ;
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Desde hace muchos anos, con entendida y
justa razén, hemos oido a instructores,
profesores, y jefes de arbitraje, manifestar:
“El baloncesto... en el desarrollo de un
juego debe convivir con el posible y
eventual error”, yerro que se puede llegar a
presentar por parte de sus principales
actores: jugadores, técnicos o entrenadores,
y arbitros.

En consecuencia, no solo no nos debe
extranar que quizas ano tras ano surjan
novedosos, interesantes e importantes
cambios o adiciones, y ayudas tecnologicas
en materia de arbitraje y juzgamiento; sino
que nos corresponde conocerlas,
admitirlas, y si por fortuna estan a nuestro
alcance, utilizarlas.

Lo que si debe quedar claro (por lo menos
para quien esto escribe) es el hecho de que la
ciencia y los avances tecnolégicos, sean estos
los que fueren y provengan de donde
provengan... no tienen porque relevar o suplir
en la totalidad de sus funciones a los arbitros
de cualquier deporte, en este caso de
baloncesto.

En el supuesto circunstancial de que esto
llegase a acontecer, pues no quedaria nada mas
que agregar, y como suele decirse
popularmente en Colombia...:

iApague y vamonos!

Jorge Efraim Gonzalez (Colombia)
» Periodista
« arbitro en COABAB" (Colegio de Arbitros
de Baloncesto de Bogota).
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Pensamiento positivo en el arbitraje

Desde hace tiempo los psicélogos
deportivos han establecido el pensamiento
positivo como un factor importante en el
rendimiento de cualquier deportista. Todo
esto es extrapolable a nosotros, los arbitros.
Asi, en el momento que observemos alguna
adversidad en nuestra carrera (lesion, bajo
rendimiento, problemas personales, etc..),
es importante reemplazar de nuestra
mente lo negativo por lo positivo, por tanto
la aplicacion practica del pensamiento
positivo nos llevara hacia una situacion mas
favorable y a una mayor capacidad para
enfrentar los problemas que nos
encontremos en nuestra carrera arbitral.

A continuacién me gustaria relacionar una
serie de técnicas con aplicaciones practicas
que nos ayudaran a tener mayor confianza
en nuestro trabajo, mejorando nuestro
rendimiento y desempeno en la cancha.
Esto, sin duda, 1ira directamente
relacionado con la importancia de estar
disfrutando mientras realizamos nuestra
labor arbitral.

Alcanzar el estado de flow.

iCuantas veces nos decimos entre los
arbitros: “Este cuarto se me ha ido
volando”? Esto es un buen referente sobre
nuestro estado de felicidad o placer
mediante la realizacibn de nuestra
actividad arbitral, donde estamos
completamente concentrados y absortos.

Me gustaria resaltar un ejemplo real de un

compafero, que tras pasar por varias
intervenciones y recaidas de una lesion
importante, sigue con esfuerzo y perseverancia
su objetivo de volver a la actividad arbitral. Ha
pasado por momentos de desanimo, pero su
lucha contra la lesion, asi como afrontarlo con un
pensamiento positivo, le llevara seguro a una
pronta recuperacion, que le hara mas fuerte
fisica y mentalmente.

Las veces que he tenido el placer de hablar con él
me ha trasmitido siempre ilusioén y positivismo,
lo cual me hace sentir una gran admiracién y
orgullo tenerlo como companero, de un mismo
modo me ayuda a reflexionar siempre hacia una
perspectiva positiva ante las dificultades que
tenga que superar.

ejw WWW.ONLYSPORTSERVICE.COM
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En este estado de abstraccion, es cuando
decimos que hemos perdido la nocion del
tiempo o que se nos ha pasado el tiempo
volando. Estamos disfrutando de nuestros
movimientos en la cancha, en la busqueda
de los espacios entre los jugadores,
analizando mi posicién y las de nuestros
companeros, buscando sintonia entre unos
y otros, de nuestras decisiones de pitada o
no pitada. Todo esto nos crea un clima de
confianza en el trabajo del equipo arbitral
y eso nos hace ganarnos la credibilidad de
jugadores y entrenadores.

Una técnica que yo personalmente utilizo
para buscar el estado de flow es lo que
denomino: “Radiar el partido”. Intento
mentalmente ponerme en la figura de un
comentarista radiofénico donde hago una
lectura del juego que estan desarrollando
los equipos en mi area de responsabilidad:
“buscar espacios, cuidado con el P&R, me
acerco a controlar el flash defensivo en
zona 1, observo la defensa en el juego sin
balén, etc..”

Hace vya algunas temporadas en las
competiciones mas importantes del basket,
los arbitros planificamos una serie de
actividades previas a los partidos, entre
ellas se encuentra el scouting de los
equipos, estudiando: su estilo de juego
defensivo y ofensivo, estadisticas,
jugadores relevantes, etc..

Y lo que es mas importante su implicacién
en el arbitraje, desarrollando un
planteamiento del partido. Todas estas
acciones nos ayudaran a estar mejor
preparados y compenetrados durante el
desarrollo de nuestra labor en la cancha, y
por tanto favorecera nuestro estado de
flow
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Desafia tus pensamientos negativos

{Cuantas veces piensas en algo negativo que no
puedes eliminar de tu mente durante un partido?,
si eres sincero, seguro que muchas. Debes
cortarlo de raiz antes de que se convierta en
destructivo, incluso si al final del partido aun no

puedes quitartelo de la cabeza, puedes
compartirlo de manera constructiva con tus
companeros. Una buena técnica que hace unos
anos aprendi en una conferencia impartida por el
coach deportivo, Richi Serrés, es las 4 F's (Fail,
Fix, Forget & Focus), donde ante el error
debemos Seguir y No Parar, debes enfadarte
contigo mismo inicialmente por el error
cometido, rapidamente pasar a un estado de
recuperacion con tranquilidad, luego olvidarte
del error y finalmente volver a conseguir la
concentracion y atencion necesaria que requiere
el juego.

En ocasiones recibimos un informe de nuestra
actuacion, y nuestra primera sensacion es de
critica. Eso no es un buen comienzo, debemos ir
mas alla de los errores que se indican, tenemos
que reflexionar el por qué esa jugada ha tenido
esa valoracion. Hay que tomarse los informes o
feedbacks como elementos de reflexion vy
mejora, no como simples documentos
fiscalizadores para justificar un error o una
calificacion. Reconocer el error con tus
companeros, e incluso en determinados
momentos con jugadores y entrenadores, nos
llevara a aprender del mismo. Puedes decirte a ti
mismo: “No deberia haber cometido ese error,
pero sucedi6. Ahora lo tnico que puedo hacer es
aprender de eso y seguir adelante para que no
vuelva a suceder”, en definitiva debemos tratar el
error como una oportunidad de aprendizaje.
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Centrarse en los objetivos que puedes controlar

Evidentemente no puedes controlar al 100% la cantidad de designaciones que tengas, asi
como la asistencia a eventos importantes durante la temporada. Una buena estrategia es
no centrarse tanto en los objetivos de resultados, sino en objetivos de proceso y
rendimiento, porque puedes tenerlos con seguridad bajo tu control. Cada verano para mi
es un placer representar a mi pais en un Campeonato Europeo Internacional, mis
objetivos no han ido encaminados a pitar la final o algunos de los partidos importantes de
la competicion. Mi estrategia siempre ha sido la misma, utilizar este evento para poner en
practica aquellas areas en las que puedo mejorar y las novedades que me vayan
requiriendo, practicando las IOT, posiciones mecanicas de acorde al juego, algunos déficit
en criterio. De esta manera, podras ser un activo mucho mas valioso para la competicion

que arbitres.

En el inicio de temporada, recibi una consulta de un joven arbitro, donde me indicaba que uno de sus
objetivos era, entre otros, ascender de categoria. Yo intenté hacerle reflexionar que para él lo mas
importante era trabajar otros aspectos como la consistencia de sus decisiones, asi como la comunicacién
entre sus companeros y los participantes del juego. Eso le iba a propiciar una credibilidad, de cara a
seguir creciendo en las responsabilidades que sea designado. En definitiva, es mejor trabajar objetivos
de proceso y rendimiento, donde seguro podras obtener un mayor control sobre los mismos. El
propio éxito de estos objetivos te llevara tarde o temprano a seguir avanzando en tu carrera arbitral.

Busca los aspectos positivos en tus
actuaciones
Una vez acabado el partido, cuando

consideres hacer un analisis del mismo,
asegurate de esforzarte mas en reflexionar
sobre lo que salié bien en lugar de lo que
sali6 mal. Seguramente has tomado
algunas buenas decisiones que han
ayudado al control del encuentro, esa falta
antideportiva que ayud6é a cortar una
situacion comprometida o esa simulacion
en el inicio del partido que fue clave para
que los jugadores entendieran que no se
iban a consentir acciones con intencién de
enganar a los arbitros. Encontrar los
aspectos positivos nos estimula para
mejorar en otras areas. Incluso los aspectos
negativos pueden convertirse en positivos
con la mentalidad correcta, puesto que nos
pueden servir para evolucionar y acertar
en la toma de decision en futuras
responsabilidades.

mﬂxm«. 33

Sé humilde, constructivo y ayuda a tus
companeros

Cuantas veces observamos en la cancha
como un arbitro esta tomando una serie de
decisiones con total acierto: el hecho de
estar orgulloso de nuestro companero y su
linea de arbitraje es muy positivo para la
cohesion del equipo arbitral y la imagen
exterior que trasmitimos hacia los
intervinientes del juego. Colaborar en la
formacién y captacion de arbitros, puede
hacerte ganar el respeto y admiracién
entre los arbitros que se inician en una
determinada competicion. Incluso te
puede ayudar a reinventarte, buscando
mejoras en tu arbitraje que no podrias
llegar a alcanzar sin esa actividad formativa
hacia los demas.

Francisco Arana (Espana)
o Fue arbitro FIBA desde 2007- 2023
« Arbitro ACB en activo desde 2000
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Baloncesto 3x3

El auge del baloncesto 3x3: un deporte
urbano que conquista el mundo

El baloncesto 3x3, reconocido por la FIBA
como el deporte urbano mas importante
del mundo, ha crecido de manera
exponencial en los ultimos anos. Su
dinamismo, sencillez en las reglas y
accesibilidad han sido factores clave para su
popularizacion en diversas partes del
mundo, atrayendo tanto a jugadores
profesionales como aficionados. Este
formato rapido y emocionante se ha
convertido en una disciplina destacada,
incluso haciendo su debut en los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020. En este blog,
exploraremos los aspectos fundamentales
del baloncesto 3x3, sus diferencias con el
baloncesto tradicional y como ha llegado a
ser uno de los deportes mas atractivos a
nivel global.

~~~~

Un formato dinamico y rapido

Reglas innovadoras y minimalistas

Una de las razones por las que el baloncesto
3x3 ha ganado tanta popularidad es por sus
reglas innovadoras que minimizan las
interrupciones del juego. No existen
tiempos muertos tras una canasta, y el
equipo que recibe el balon tras el enceste
debe reiniciar el juego desde dentro del
arco, aclarando el balon (es decir, sacandolo
fuera del arco antes de intentar otro tiro).

Este enfoque simplifica las interrupciones
del partido y lo hace mucho mas rapido
que el baloncesto tradicional. Asimismo, en
el baloncesto 3x3 no hay entrenadores ni
personal de apoyo en los partidos, lo que
promueve la autogestion de los jugadores.
Cada equipo debe decidir sus estrategias y
realizar cambios sin intervencion externa,
lo que anade una dosis de autodependencia
y trabajo en equipo. Ademas, el equipo
puede seguir jugando incluso si queda con
un solo jugador, lo que anade una dinamica
de resistencia y desafio Unicos a este
deporte.

A diferencia del baloncesto tradicional de cinco contra cinco, el baloncesto 3x3 se juega en una cancha
mas pequena, que representa aproximadamente la mitad de una cancha convencional (algo mas
pequena), con un equipo formado por cuatro jugadores, de los cuales tres estan en la cancha y uno es un
sustituto. Este formato no solo reduce el numero de jugadores en la cancha, sino que también intensifica
el ritmo del juego. El partido se desarrolla en diez minutos, con un Gnico cuarto de duracion, o hasta que
uno de los equipos anote 21 puntos. Una de las caracteristicas mas interesantes es que el balén utilizado
en 3x3 es de talla 6 pero con el peso de talla 7, haciendo que sea mas facil de manejar sin perder la
sensacion del juego tradicional. Ademas, las canastas dentro del arco, que es la linea de tres puntos en el
baloncesto tradicional, valen un punto, mientras que las que se anotan desde fuera del arco valen dos
puntos. Estas reglas simples y claras hacen que el juego sea rapido, emocionante y facil de entender tanto

para los jugadores como para los espectadores.

\ ;
%

%jw WWW.ONLYSPORTSERVICE.COM

34



ARTICULO

FIBA y la globalizacion del 3x3

FIBA ha desempenado un papel crucial en
la globalizacion de este deporte. A través de
su plataforma fibadx3.com, ha impulsado

la difusion y organizaciéon de torneos a
nivel mundial, permitiendo que el 3x3 gane
visibilidad en diferentes continentes. Desde
su creacion en 2010, la FIBA ha hecho
grandes esfuerzos para estructurar el
deporte de manera profesional vy
federativa. Uno de los pilares
fundamentales ha sido el acceso universal
al deporte, permitiendo que tanto
jugadores amateur como profesionales
puedan participar en competiciones
oficiales. E1 manejo de las diferentes
organizaciones profesionales, federativas y
amateurs se centraliza en la plataforma
play.fibadx3.com. A través de esta
herramienta, cualquier jugador puede
inscribirse de manera gratuita y participar
en torneos alrededor del mundo. Esta
accesibilidad ha sido una clave del éxito
global del baloncesto 3x3, permitiendo a
cualquier persona que lo desee formar
parte del ecosistema de este deporte.

Popularizacion y expansion global

La FIBA ha impulsado fuertemente la
expansion del baloncesto 3x3 a nivel
mundial, con eventos que se llevan a cabo
en diversas ciudades y que atraen a miles de
jugadores. Uno de los grandes atractivos del
3x3 es su accesibilidad, ya que cualquier
persona puede registrarse como jugador en
la plataforma FIBA 3x3 de forma gratuita.
Esto ha permitido que el deporte crezca
tanto en torneos oficiales como en entornos
informales, abriendo la puerta a jugadores
de todos los niveles y promoviendo la
participacion global. Ademas, el baloncesto
3x3 ha demostrado ser un deporte versatil
que puede jugarse en diferentes ambientes.
Desde canchas en parques urbanos hasta
eventos en centros comerciales, el formato
flexible de este deporte permite que se
adapte a maultiples escenarios. Esta
capacidad para llevar el baloncesto a lugares
no convencionales ha sido uno de los
factores clave en su éxito global, atrayendo
tanto a espectadores como a jugadores de
todas partes del mundo.

35


https://fiba3x3.com/
https://play.fiba3x3.com/

ARTICULO

Eventos oficiales y profesionalizacion

El baloncesto 3x3 ha sido reconocido
oficialmente por la FIBA como una
disciplina profesional, lo que ha llevado a
la organizacion de torneos internacionales
como el FIBA 3x3 World Tour a nivel
masculino como el FIBA 3x3 Women's
Series a nivel femenino. Estos eventos
permiten a los jugadores acumular puntos
en sus clasificaciones globales, lo que anade
un nivel competitivo adicional al deporte.
Los torneos oficiales también atraen a
patrocinadores importantes, y a marcas
que buscan asociarse con este emocionante
y creciente deporte.

Es importante que las federaciones
deportivas en cada pais inviertan en la
formacion de arbitros y promotores
especializados en 3x3. La correcta
capacitacion y la organizacion adecuada de
eventos son claves para el crecimiento
sostenido del deporte. Estos torneos no

solo ofrecen entretenimiento a los
aficionados, sino que también
proporcionan una via para la

profesionalizacion de los jugadores que
buscan hacer carrera en el baloncesto.

Conclusion
El baloncesto 3x3 ha emergido como una
disciplina dinamica, accesible y

emocionante que atrae a jugadores de todo
el mundo. Su combinacién de simplicidad
en las reglas, velocidad de juego y
oportunidades de participacion hacen que
sea un deporte perfecto tanto para
profesionales como para aficionados. Con
el respaldo de la FIBA y su inclusion en
eventos internacionales como los Juegos
Olimpicos, el baloncesto 3x3 esta destinado
a seguir creciendo y ganando terreno en el
panorama deportivo global.

A medida que este deporte continua
expandiéndose, es fundamental que se
sigan organizando torneos y se formen
arbitros especializados para garantizar el
correcto desarrollo del juego. Con mas
promotores, arbitros capacitados y el
respaldo oficial de FIBA, el baloncesto 3x3
seguira consolidandose como uno de los
deportes mas atractivos y entretenidos del
mundo urbano. En resumen, el baloncesto
3x3 no es solo una version reducida del
baloncesto tradicional; es un deporte con
su propia identidad, dinamico, y cargado
de emocion.

Michel Pérez Niz
o Fue arbitro ACB e internacional FIBA
o Fue arbitro internacional FIBA 3x3
o Fue miembro de la comision técnica de FIBA
« Comisario y Video Observer FIBAEurope
« Instructor y promotor FIBA 8x3
» Coordina 3x3 CB Sta Brigida Gran Canaria
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COMUNIDAD ARBITRAL

En un mundo global y conectado, el baloncesto, en constante evolucién, demanda mas que nunca una nueva actitud. Una
actitud para compartir, para sumar, para ayudar y para construir. Asi nace La Comunidad Arbitral, un espacio colaborativo
que trasciende lo digital, donde lo importante es la conexion humana entre profesionales y aficionados del arbitraje

deportivo.

éQué es la Comunidad Arbitral?

La Comunidad Arbitral no es una web, no es un blog, ni un
videoblog. Es un lugar de encuentro, un espacio vivo y
dinamico que fomenta la colaboracién y el aprendizaje en
el mundo del arbitraje, con el objetivo de mejorar la
formacién y la comunicacion entre todos sus miembros.

Desde 2018, La Comunidad Arbitral ha crecido hasta unir
a mas de 70 asociaciones. Somos un punto de referencia
para asociaciones de arbitros locales, regionales y
nacionales, creando un entorno propicio para el
intercambio de experiencias y el enriquecimiento mutuo.
Si eres responsable de una asociacion de arbitros, te
invitamos a contactarnos en: info@onlysportservice.com.
iUnete y contribuye a este espacio de crecimiento, donde
juntos estamos construyendo el futuro del arbitraje
deportivo en baloncesto!

Nuestras vision:

Informacion "Un espacio donde estar informados”

Te mantenemos al dia con las ultimas noticias sobre
actividades, iniciativas, competiciones, torneos, reuniones
y colaboraciones en el mundo del arbitraje deportivo.
Nunca te pierdas lo que ocurre, desde actualizaciones
sobre reglas hasta los eventos mas relevantes del
baloncesto.

Formacion "Un espacio donde ensenar y aprender”

La formacién es el corazén de nuestro proyecto.
Ofrecemos cursos arbitrales oficiales, campus virtuales y
charlas especializadas, tanto para arbitros en activo como
para quienes estan empezando en este apasionante
camino. Aqui puedes perfeccionar tus habilidades y
avanzar en tu carrera, CoOn acceso a recursos web y
aplicaciones sobre reglas e interpretaciones, para estar
siempre actualizado.

Comunicacion "Un espacio donde conocernos todos"
Fortalecemos una red de contactos amplia y accesible, que
incluye listados de arbitros, instructores y entrenadores,
sus redes sociales, asi como escuelas y ligas profesionales,
regionales y locales. Todos son bienvenidos, ya seas
arbitro profesional, amateur, instructor o exarbitro.
Encuentros virtuales y trabajos colaborativos también
facilitan el intercambio de ideas y experiencias en tiempo
real, creando lazos entre todos los involucrados.

Conocimiento "Un espacio donde recopilar y difundir”
Contamos con un foro para discutir jugadas, reglas y
noticias del arbitraje. Comparte tus trabajos, colabora en
proyectos y accede a recursos de interés para profundizar
en el arbitraje.

Recursos Arbitrales “Una ayuda a todos los niveles”
Comenzamos con la aplicacién web/ app sobre reglas. Un
lugar donde agilizar la busqueda, compartir, debatir,
preguntar.. asociadas a las nuevas herramientas en
desarrollo.

Revista Digital “Un resumen de todo el progreso mensual”
ARBITER nace como un proyecto de divulgacion para
reunir, de manera mensual, los avances, noticias y toda la
informacion relevante de la comunidad de arbitraje en
baloncesto

Comenzamos en 2018, con APUR de Puerto Rico, con José
Anibal Carrién y con la ayuda de Oscar de Rojas que
colabora con la LBNP México, se amplio rapidamente a
Costa Rica, Nicaragua, Cuba... y con mi relacion personal
con Juan Silva de Pert se amplio a ENABO Chile...

En Espana por supuesto se suma Gran Canaria y Tenerife,
Galicia con Miguel Angel Pérez y Castilla La Mancha con
Emilio Pérez, ambos arbitros de ACB y de Euroleague. El
Comité de Alava y de Ceuta han sido los ultimos en
sumarse a nuestros proyectos formativos y de 3x3.

En 2020 tuvimos el primer encuentro virtual y seguimos
creciendo, y en noviembre 2024 presentamos la revista
digital en el 4° encuentro internacional arbitral virtual.

Los ultimos en llegar ANJBA de Angola y la Asociacion
Nacional de Jueces de Puerto Rico, se suman a AMBLP
una asociacion local de La Paz Bolivia y una regional
CONABA de Oaxaca (México).

A dia de hoy ya somos... 78 asociaciones nacionales,
regionales y locales en 23 paises con contactos en espanol.
Ya pensando en ampliar el proyecto multiidioma. Y
hemos tenido contacto con otros deportes.

Todos son validos ni peores ni mejores... simplemente
diferentes en su desarrollo, dependiendo del entorno del
baloncesto en su region.
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Comunidad Arbitral
Libros

Arbitraje
y juicio
deportivo
Un analisis
desde la pedagogia
y la psicologia

Y \"

Si deseas que publiquemos tu iniciativa, recurso, libro o web sobre arbitraje deportivo envia los
datos a info@onlysportservice.com
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https://www.larajimenezpsicologa.com/

Comunidad Arbitral

Iniciativas

baloncesto

FECLM

Federacidn de Baloncest
de Castilla-La Mancha

Si deseas que publiquemos tu iniciativa, recurso, libro o web sobre arbitraje deportivo envia los
datos a info@onlysportservice.com
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https://www.youtube.com/@AudiovisualFBCM
https://refereeing.fiba.basketball/
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REGLAS 2024

=qQ TE<
* % /2% O REGLAS 2024

===z PREV NEXT ===

= QT R«
Articulo 4 - Equipos * % l. @ @

<<< PREV HEXT »2>
4.2 Regla

4.2 1 Cada equipo se compone da:

* Un maximo de 12 miembros de equipo facullades para jugar, incluldo
* Un primer entrenador. Article 4 Teams
* Un mdximo de & acompaifiantas de equipo, incluyendo antrenadores)
an &l banqguillo. S un equipo dispone de entrenadores ayudantes, d
inscribird en el acta del partida.

4.2 Rule

t of

mbers entitled to play, including a capta
4.2.2 Durante el tiempo de juego 5 miembros de equipo de eada equip) Bs. enkitied 1o play, Mciuding & caplain

pueden ser sustiluidas.

1 of 8 accompanying de smbears, including assistant coaches wi y it on the

team bench. In case 3 team

ag, the first assistant coach shall be a

scoresheeat

4,2.2 During playing fi

ne 5 team members from each team shall be on the court and may be substituted

=

Interpretaciones

=

Interpretaciones

Reglas

Afirmacion firmacidn

FIBA v1.0a - 26 Abril 2024

OBRI v1.0 - Octubre 2024 O0BRI 1.0 - Octubre 2024

Articulo 34 - Falta personal Articulo 7 - Primer entrenador ®4 Links: 0 /7 Notas: 0
@ Inaliterpretacionss y primer entrenador ayudante:
Obligaciones y derechos oBRI-2 X [ <
(@ IraReglas Ejemplo: Al comienzo de la segunda
34.1 Definicion parte, el equipo A no puede presentar
5 jugadores en el terreno de juego

debido a lesiones, descalificaciones,

e, S
S Links: 0 Notas: 0 etc.
.‘/; Links: 0 # Tus Notas: 0 /.' s ff Mo
OBRI Interpretacion: La obligacion de
%
34.1 B o< K 71 A B oo presentar un minimo de 5 jugadores
Afirmacion: Al menos 40 minutos solo es vilida para el comienzo del
34.1.1 Una falta personal es un < =
i i antes de la hora programada para partido. El equipo A puede
contacto ilegal de un jugador con un . . . i 5
: G el inicio del partido, cada primer continuar jugando con menos de 5
oponente, esté el balén vivo o muerto. )
entrenador o su representante jugadores.

Un jugador no agarrard, bloquears,
empuijara, cargara, zancadilleara ni

@ © @@ O @@ O

Reglas Reglas Reglas

< o = < o = < @] —

debera entregar al anotador una

DESARROLLO WEB/ APP DE COMUNIDAD
MODO TESTING

,

wn 0
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iAyudanos a ponerle un titulo a esta foto!

Escribenos a info@onlysportservice.com
e Concepto: “Titulo foto”
o Escribe tu nombre y pais
e Titulo para la foto

Publicaremos en el titulo seleccionado en el proximo numero.
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7 7
Si eres responsable de
amor*;ES‘O una asociacion arbitral
local, regional o nacional
contacta con nosotros.

Quiero ser

Si eres autor de material
formativo y deseas
colaborar con la
comunidad como autor de
articulos o eres experto
en alguna materia para el
desarrollo del arbitraje
deportivo

Quiero ser
PROFESOR

ORGANIZA Desde 2018 formacién en

| plataforma educativa por
ursos web tenemos disenado
cursos para arbitros. Para

CON NOSOTROS / todos los niveles.

Para colaborar con
nosotros en esta primera
fase. Patrocinios y

espacios publicitarios

Tu anunCiO aQUi disponibles. Web/App.

| Gracias a la donacién que
i nos puedas ofrecer
. podemos mejorar los
4 diferentes proyectos
| divulgacion y desarrollo.

< DONACION

Toda la info en onlysportservice.com - contacta con nosotros en info@onlysportservice.com

e 42 —
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! [
COMUNIDAD
ARBITRAL
B ALONCEST O
4

L&

. representantes 73 asociaciones, 23 paises

| Comunidad ESP - Latam

| i Formacion ONLINE

l “i Revista Digital ARBITER

l i Encuentro Virtual 2024

D Desarrollo Web / App Reglas

o Nuevas herramientas asociadas

D Recursos para Instructores

D Foro para drbitros

D ldiomas (adaptacion web/app)

o,

éﬁ% WWW.ONLYSPORTSERVICE.COM
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Todas las imagenes de esta
revista se han utilizado con
la autorizacion de sus
propietarios.

Algunos de los dibujos han

sido desarrollados con | a
colaboraciéon de herramientas
de IA.

Elaborado en
Gran Canaria (Islas Canarias)
Octubre 2024

El Unico proposito de esta
Revista digital es | a
divulgacion del arbitraje

deportivo.

6 FEDERACION DE BALONCESTO
DE GRAN CANARIA

E.’r-

sxfem poftre
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